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CARNE, PEDRA E MASCARA: PERCEPCOES DE
MUDANCAS NAS RELACOES SOCIAIS DO CORPO CiVICO
APOS DOIS ANOS DE PANDEMIA DA COVID-19 BASEADO

NA LEITURA DO LIVRO DE RICHARD SENNET

RESUMO

Mascaras, vacinas, isolamento social. Termos como estes se tornaram cada vez mais presentes
em nossa sociedade com a chegada da pandemia da Covid-19. No entanto, os mais de quatro
mil anos de histéria das civilizagdes sao marcados por grandes mudangas sociais que
transformaram o modo de vida e as relagdes sociais do corpo civico, especialmente devido as
grandes pandemias como a colera na Grécia Antiga. A partir de uma pesquisa de analise de
conteudo jornalistico, este artigo traz como discussdo as mudangas percebidas nas relagdes
sociais ap6s dois anos de pandemia. Usa-se como base a leitura do livro de Richard Sennett,
Carne e Pedra. A partir dos raciocinios de Sennett ¢ traga uma discussdo do que pode haver
mudado com a Covid-19 e perceber um futuro pds-pandemia.

Palavras-chave: Covid-19. Corpo civico. Mudangas sociais. Comunicagao.

FLESH, STONE AND MASK: PERCEPTIONS OF CHANGES IN THE
SOCIAL RELATIONS OF THE CIVIC BODY AFTER TWO YEARS OF
THE COVID-19 PANDEMIC BASED ON READING THE BOOK BY
RICHARD SENNET

ABSTRACT

Masks, vaccines, social isolation. Terms like these have become increasingly present in our
society with the arrival of the Covid-19 pandemic. However, the more than four thousand years
of the history of civilizations are marked by major social changes that transformed the way of
life and social relations of the civic body, especially due to major pandemics such as cholera in
Ancient Greece. Based on journalistic content analysis research, this article discusses the
changes perceived in social relations after two years of the pandemic. The reading of Richard
Sennett's book, Flesh and Stone, is used as a basis. Based on Sennett's reasoning, we will discuss
what may have changed with Covid-19 and understand a post-pandemic future.

Keywords: Covid-19. Civic body. Social changes. Communication.
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INTRODUCAO

Ao produzir Carne e Pedra, Richard Sennett escreve a historia da civilizagao ocidental
a partir das experi€ncias corporais em relagdo as cidades. O livro traz mais de quatro mil anos
de historias sobre casas, ruas, pracas, prédios de condominio, suburbios e demais espacos
sociais que constituem a sociedade, bem como suas relagdes interpessoais em relagdo a cultura,
festas e eventos historicos, incluindo pandemias. A obra tensiona diversos aspectos da evolugao
humana, como descobertas médicas, guerras e revolugdes desde Atenas até a moderna Nova
York (Caxilé, 2007).

A historia da sociedade ¢ contada sobre uma oOtica mais especifica do corpo, da
convivéncia e dos impactos disso ao existirmos enquanto comunidade. Por exemplo, a
individualidade, necessidade humana de conforto e prazer que, certas vezes, nos levam a
construir muros e outros aparatos de segregacdo. Porém, mesmo no individualismo, o corpo
sofre, sente e para entendermos nossa condi¢do humana é necessario a percepc¢ao do outro.

Descobrimos isso com a quarentena da Covid-19, que chegou ao Brasil em marco de
2020. As duras restrigdes colocaram corpos acostumados a viverem em sociedade, a interagirem
e participarem de eventos sociais nas cidades em isolamento, em quatro paredes, com o minimo
contato humano. O individualismo obrigatorio, que muitas pessoas se viram for¢adas de um dia
para o outro, foi urgente para colocar em evidéncia diversas questdes sociais, como a satde
mental, a necessidade do corpo de vivéncias, a importancia dos rituais e a condi¢do natural
humana de viver em sociedade. Trouxe igualmente discussdes sobre mudangas de habitos
através da transformagdo das atividades cotidianas de maneira remota, como /home office e
telemedicina.

Por isso, o presente artigo tem por objetivo trazer uma discussao, a partir da leitura da
obra de Richard Sennett, sobre as percep¢des da mudancga no individualismo e as interagdes do
corpo civico depois de dois anos de pandemia. O texto tenta evidenciar o impacto que grandes
doengas e epidemias possuem na histdria da sociedade, como mudamos e evoluimos com essa
situacdo de forma cientifica e socialmente, bem como tentar identificar quais foram as
caracteristicas que permaneceram mesmo apos a flexibilizagdo das medidas restritivas.

Desta forma, busca-se trazer uma discussdo que possa agregar com a historia contada
por Sennett, a partir de um novo fato historico, o qual foi a Covid-19. Aqui sdo tragos
questionamentos sobre o que mudou quando vamos ao shopping, o que podemos aprender com
0 uso da mascara e a questdo sobre até que ponto o individualismo pode ser justificado através

da pandemia.



O leitor encontra um subtitulo sobre a metodologia, que explica os processos escolhidos
para a escrita do artigo e analise dos dados. Em seguida ¢ feito um breve panorama sobre os
dados da saude mental e do isolamento causados pela pandemia.

Apos isso ¢ trago algumas discussdes. Primeiro, sobre os corpos sofridos (conceito
usado por Sennett), onde evidencia a evolugdo das doencas na historia. Em sequéncia, uma
discussao sobre a necessidade social de associagdo de corpos e grupos como causadores de
doencas especificas e como isso possui influéncia no distanciamento social entre as pessoas.
Por fim, ¢ trago uma discussao sobre as principais mudancgas percebidas no decorrer nos anos
de 2020 e 2021 enquanto permanecemos quarentenados, bem como o que provavelmente pode

permanecer € S€ caracterizar como novo normal.

METODOLOGIA

O presente artigo ¢ uma andlise de conteudo jornalistico publicado em veiculos de
comunicagdo, que se justifica na pesquisa da pesquisa definida por Bonin (2008). Assim, o
percurso metodoldgico avanga a partir de um "acervo" de outras contribui¢des sobre o assunto.
E uma pratica relevante para entrar em contato com o que ja foi produzido, a fim de contemplar
e considerar novas investigagdes que possam surgir com e partir deles. Ainda conforme a
autora, a pesquisa da pesquisa "oferece elementos para elaboracdo de uma problematica, bem
como para autoconstru¢do do pesquisador, possibilitando enxergar problemas ja enfrentados"
(Bonin, 2008).

Desta forma, como base na revisao, este artigo utiliza a leitura realizada do livro Carne
e Pedra: o corpo e a cidade na civilizagdo ocidental (Sennet, 2021). Com a leitura foi possivel
identificar os pontos abordados pelo autor em relagao a histoéria dos corpos durante a evolugao
na sociedade. A partir dos seus raciocinios, entdo, tensionar com a realidade da Covid-19, de
modo a trazer novas discussdes ao corpo na civilizagao.

Para base dessa discussdo foram selecionados cinco produgdes que trazem a discussao
da individualidade e da satide mental em relagdo aos efeitos causados pela pandemia da Covid-
19. Grande parte das informagdes sobre mudangas sociais e outras pesquisas sao encontrados
em portais e sites, como Fiocruz, G1, Exame, Estaddo e Veja Saude, onde especialistas trazem
as mudangas que a pandemia teve na sociedade e que "vieram para ficar".

Desta forma, tem-se a tabela abaixo que evidencia os artigos trabalhados nesse artigo,
bem como os titulos e temas que contribuiram para criar a base de analise do conteudo para

construgdo deste raciocinio.
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Tabela 1: Selecdo de textos produzidos por veiculos de comunicagdo

Veiculo Titulo
Gl Saude mental global piorou na pandemia, diz OMS
VejaSaude “Resiliéncia tem limites”: a satide mental na pandemia de coronavirus
Estadao 24 mudangas trazidas pelo coronavirus que devem sobreviver a pandemia
Fiocruz Impactos sociais, econémicos, culturais e politicos da pandemia

As mudangas que a pandemia gerou nas cidades vieram para ficar

Instituto Butanta Quatro habitos de preven¢do de doengas que devem permanecer depois da pandemia
para a saude de todos
CNN Saiba quais habitos adquiridos devem ser mantidos apds a pandemia
Exame Pos-pandemia: como serd o mundo que vamos encontrar no futuro préximo?
Superinteressante O mundo pos-coronavirus

Fonte: O autor

A leitura dos textos foi feita para identificar as principais mudancas percebidas pelos
autores e pelos veiculos de comunicacdo. Realiza-se uma filtragem de corte temporal, dando
prioridade aqueles escritos entre 2020 e 2022. Exclui-se apenas aqueles que fogem do enfoque
escolhido, como analise de impacto ambiental e estudos sobre produgao de remédios e farmacos

Em cada parte analisada, ¢é realizada a tentativa de associar com algum conceito trago
por Sennett (2021) em seu livro. Assim, busca-se evidenciar que as ideias de Carne e Pedra
continuam um tanto quanto contemporaneas e se encaixam ainda na nossa realidade atual.

Importante frisar também que os textos selecionados ndo sdo os Unicos apenas
produzidos sobre o tema, servindo apenas como uma base. A ideia foi selecionar um pequeno
escopo de um campo muito mais abrangente e perceber, a partir desses textos, quais sdo as
tendéncias das mudangas sociais da pandemia e como se encaixam com Carne e Pedra. Desta
forma, podendo ser essa pesquisa revisada e até mesmo continuada com outros pesquisadores
que se interessem sobre o tema. Os links de acesso para cada um podem ser encontrados nas

referéncias.

CORPOS SOFRIDOS: AS DOENCAS NA HISTORIA E ASSOCIACAO AOS CORPOS

Grandes epidemias e pandemias assolam a sociedade historicamente. Em Carne e Pedra
(2021), Sennett traz a discussdao do corpo sofrido. Ao explicar sobre a epidemia de colera que
atingia a Grécia Antiga, o autor explica que a definicdo do corpo civico sofrido, representado
por cultos finebres e outras ligdes sombrias aprendidas com a doencga, contribuiram para o
legado de Atenas com a divisdo da compreensao mental e liberdade do corpo, bem como
reconhecer que rituais ndo bastam para unir e cicatrizar uma sociedade em crise (Sennet, 2021).

A célera chegou em uma época que ndo se dispunham de muitos instrumentos eficazes para
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combater a doenga. "Com os conhecimentos da época, os médicos da antiga Atenas estavam
despreparados para erradicar a epidemia de colera" (Sennet, p. 87, 2021). O mal atingiu de
maneira fatal a estrutura social da cidade, mudando o curso dos rituais e celebracdes rotineiras,
bem como rompeu com as barreiras hierdrquicas do Estado, uma vez que a doenca ndo
distinguia cidaddo de ndo-cidaddo, ateniense de escravos, ou mesmo homens de mulheres.

O que o autor de Carne e Pedra contra sobre a historia de Atenas € o que se consegue
comparar com a chegada de diversas outras doengas. A aids, por exemplo, por muito tempo foi
vista como castigo divino e algo associado aos corpos homossexuais. Cria-se uma cultura de
individualismo, porque ignorar a presenca e a existéncia do outro era visto como prevengao
contra o virus HIV. Da mesma forma, foram anos de pesquisa até que pudéssemos entender as
transmissoes, perceber que uma doenca ndo enxerga classe social ou orientagdo sexual e
trabalhar em um processo de tratamento mais adequado (Macedo, 2020).

A ideia de corpos civicos impuros, que podemos associar com a aids € 0s corpos
homossexuais, também ocorreu com os judeus na Itdlia do século XV e XVI. Sennett (2021)
conta que o corpo judeu era associado a epidemia de sifilis que assolava Veneza justificado na

sensualidade. Como diz Sennett:

O ataque veneziano contra os judeus estava associado a essa reagdo contra a
sensualidade corporal [...] Se tocar um judeu equivalia a contrair uma infeccao
de natureza sexual - a partir do momento em que 0 senso comum associou-0s
a disseminacdo da sifilis -, doutores da mesma origem racional estavam
proibidos de tratar a doenca (p. 232, 233).

Na mesma parte do livro, Sennett explica que os corpos judeus pareciam abrigar uma
"miriade de doencas decorrentes das praticas religiosas" (p. 231). Essa associacdo de corpos e
doencas conversa com o que diz a pesquisadora americana, Susan Sontag, que afirma nada ser
mais punitivo do que dar sentido as doencas. Uma vez cruel toda doenca ou casualidade
tenebrosa que o tratamento seja ineficaz, ser saturada de significacdo (Sontag, 2007 p.52).

A associagdo de doengas com corpos ¢ vista também quando falamos da pandemia do
coronavirus, tema deste texto. O preconceito contra pessoas asiaticas cresceu a partir da Covid-
19. Foram registradas postagens ofensivas, agressdes em locais publicos e ainda as declaragdes
do entdo ministro da Educagdo, Abraham Weintraub, que afirmou que a China sairia
prevalecida da pandemia enquanto imitava um sotaque asiatico (Torres, 2021).

Estudar Sennett nos mostra como muitas questoes de xenofobia, género e sexualidade
muitas vezes sao resultados diretos de relagdes que envolvem as doengas, saide e histéria da

medicina. Um grande exemplo disso esta a Ars Medica, uma obra do médico romano Galeno
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considerada um dos primeiros livros sobre satide a perdurar por anos. A ciéncia do médico era
baseada nas ideias de Aristoteles e Hipdcrates. Por muito tempo, as suposigdes meédico-
cientificas eram incorporadas ao pensamento social sem muitos questionamentos (Sennett,
2021, p. 170-171).

A Ars Medica, por exemplo, usava a temperatura para definir o temperamento de uma
pessoa. Sennett traz a seguinte defini¢ao de medicina usada por Galeno: "conhecimento do que
¢ saudavel, morbido e neutro". E isso acontecia dependendo da compreensdo dos calores e
fluidos do corpo e como os mesmos interagiam e as doengas surgiam quando esses fluidos
estavam desequilibrados. Todo esse pensamento contribui para a separacdo até mesmo dos
sexos nas relagdes das doengas, principalmente entre homens e mulheres, acarretando
diretamente em diversos preconceitos de género que possam surgir devido a esse pensamento
(SennetT, 2021). A Ars Medica ndo ¢ mais utilizada, mas ¢ estudada para compreender a
evolugdo da histéria da medicina em todo esse periodo.

Esse capitulo da obra de Sennett nos mostra que a evolugdo da medicina estd associada
com a evolucdo da sociedade. A Ars Medica foi por muito tempo o que eles conheciam por
medicina. E a defini¢do de fluidos corporais e seu equilibrio impactaram diretamente em areas
como a arquitetura da cidade, também discutido em Carne e Pedra, uma vez que as cidades
foram construidas e pensadas como um corpo humano, onde as ruas seriam as artérias que
levam os fluidos ao corpo. Uma cidade bem estruturada funcionaria igual o corpo humano.

Da mesma forma, doengas que atingiram a nossa histoéria contribuiram para a mudanca
expressiva de pensamentos e atitudes. No momento em que o Brasil enfrentava doengas como
variola, febre-amarela e peste buboOnica, gracas aos estudos do sanitarista Emilio Ribas,
comecamos a desenvolver mais campanhas de conscientizacdo da higiene pessoal e de
saneamento basico. A propria Veneza, que culpabiliza os corpos judeus, também passou a
investir em saneamento ¢ limpeza.

No momento em que a epidemia de aids alcanga seu pico, o uso de preservativos ganhou
um novo significado para diversas classes da sociedade. O avango das vacinas contra diversas
doencas, como poliomielite, variola, novamente, e outras contribui para erradicar doengas que
antes eram vistas como pragas.

Da mesma forma, a pandemia da Covid-19 nos trouxe diversas mudangas sociais que
podem ser percebidas e que serdo discutidas na proxima parte deste artigo. Usar madscaras,

alcool em gel, bem como distanciamento social em tempos de crise. Mas, além disso
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percebemos mudangas em praticas que antes pensavamos ser consolidadas, como deixar de

trabalhar presencial e fazer o remoto.

NOVO NORMAL: MUDANCAS PERCEBIDAS NO CORPO CivICO COM A
PANDEMIA

A discussdo do "novo normal" apds anos de pandemia comeg¢a com a questao da saude
mental. Pesquisas identificadas através da andlise de conteido divulgado nas midias
evidenciam o aumento do debate deste assunto nos ultimos anos. Uma reportagem publicada
pelo Portal G1 mostra que o relatério da Organizacao Mundial da Satde registrou o aumento
em 25% dos casos de depressdo e ansiedade impulsionadas por medidas de precaucdo contra a
Covid-19 (G1, 2022, online).

A questdo mental surge na pandemia, especialmente em relacdo as mortes que atingiam
picos exacerbantes em 2021. Outra pesquisa divulgada por Pinheiro (2021, online) evidencia
um aumento, mesmo que discreto, na intensidade de sintomas ansiosos ou depressivos e
também na sensagdo de soliddo, estresse ¢ risco de suicidio.

Outrossim, a pesquisa sugere alguns fatores de risco para esses casos. Por exemplo,
mulheres e jovens em situacdo socioecondmicas mais fragilizadas estavam sujeitas ao aumento
da piora do estado psiquico (Pinheiro, 2021).

Ao falarmos de saude mental muito surge em relacdo ao confinamento. Sennett (2021,
p. 372) afirma que "aqueles que abdicam da vida em comum perdem a vida". Aprendemos em
Carne e Pedra, que o corpo civico € sociavel e que a forma como os espagos urbanos sao
construidos deriva dessas experiéncias corporais. Por isso, quando surgem empecilhos a
exemplo da pandemia, muito ¢ impactado nossa vida cotidiana quando simplesmente paramos
de compartilhar os lugares e de socializar com os outros. Nos ultimos dois anos, muita coisa
teve que ser mudada e deve continuar a ser assim a partir da existéncia desse pequeno virus.

A pandemia de Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 ou Novo
Coronavirus, vem produzindo repercussdes ndo apenas de ordem biomédica e
epidemiologica em escala global, mas também repercussdes e impactos

sociais, econdmicos, politicos, culturais e historicos sem precedentes na
historia recente das epidemias (FIOCRUZ, online, 2021).

Ou seja, € possivel perceber que a forma como nos relacionamos foi impactada com a
pandemia e o isolamento social. Nao somente a questao da saide mudou, mas muita coisa em
relagdo ao nosso ser social também foi impactada. A sustentagdo econdmica do sistema

financeiro e da populagdo, a saide mental em tempos de confinamento, bem como acesso aos
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bens essenciais, como alimentacdo e remédios (FIOCRUZ, online, 2021). Tudo isso ¢
perceptivel quando paramos para refletir os ultimos dois anos de pandemia.

Bonduki (2021) afirma que a longa duracdo da pandemia consolidou mudangas nos
aspectos urbano, incluindo trabalho, habitagdo, cultura e mobilidade, que sejam positivas ou
negativas vieram para ficar. Ele sintetiza em seu texto 20 pontos de impacto na vida urbana que

acredita terem sido os mais afetados. Aqui sdo tragos 13 que ainda sdo perceptiveis em 2022:

—

A moradia se torna lugar central da vida familiar, social e profissional;
Empresas adotam trabalho home office, mesmo que hibrido;

Cresce na educacao o ensino remoto;

Moradias necessitam ser maiores € melhores conectadas;

Promover politicas publicas de conectividade para areas de vulnerabilidade;
Urbanizar e sanear os assentamentos;

Repensar o compartilhamento do ambiente doméstico;

Gerenciar conflitos familiares;

X N kWD

Flexibilizacao do local de habita¢do devido ao trabalho remoto;

—
=)

. Fortalecimento da economia local;

—
—

. Entretenimento de moradia com delivery e servigos de streaming;

—_
[\S)

. Maior controle de eventos publicos;

—_
(98]

. Maior consumo em proximidades locais.

Essas mudangas sdo tragas por Bonduki (2021) como os principais impactos apos a
Covid-19. Realmente, uma pesquisa publicada em 2022 pela Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas junto com a SPC-Brasil e o Sebrae, por exemplo, mostram que 77% dos
consumidores preferem comprar perto de casa'. Ao pensarmos no trabalho remoto, por
exemplo, outra pesquisa do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), mostra que 74
milhdes de brasileiros trabalharam desta forma durante 2021, o apice da pandemia?.

Outra perspectiva de mudanca esta na relacdo com a satide. A pandemia trouxe hébitos
de higiene que com uma certa perspectiva vao ficar impregnados em nossa sociedade, como
higienizar as maos e o uso de mascara em caso de doencas. E o que podemos perceber através

da leitura de outro texto selecionado para a pesquisa publicado pelo Instituto Butantd. A

! Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/economia/audio/2022-07/pesquisa-

cndl-84-dos-consumidores-preferem-comprar-perto-de-casa>.
2 Disponivel em: <https://gl.globo.com/economia/noticia/2021/07/15/home-office-atinge-11percent-dos-
trabalhadores-no-brasil-diante-da-pandemia-aponta-ipea.ghtml>
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instituicdo, que protagonizou a producdo da vacina em territdrio nacional, acredita que estes
habitos devem permanecer para combater futuras pandemias que possam aparecer em nossa

sociedade.

Algumas dessas novas atitudes sdo ensinamentos sobre a melhor forma de
combater e se prevenir de qualquer doenga respiratdria: o uso de mascaras,
lavagem das maos com agua e sabdo e uso de alcool em gel para dificultar a
transmissdo de microrganismos e¢ a vacinagdo completa como prevengio
(BUTANTA, online, 2021).

Outras consequéncias percebidas pelo "novo normal", no entanto, trouxeram algumas
discussdes positivas em relacdo as pautas como o meio ambiente. Marples (2021) coloca em
evidéncia em reportagem para a CNN Brasil, que muitos desses habitos beneficiaram a natureza
pelo aumento do investimento na compra de produtos locais, além da diminui¢do de viagens e
deslocamento.

A compra de produtos locais economiza no frete, que faz com que o consumo viaje
menos. Da mesma forma, o trabalho remoto permite que menos pessoas estejam na rua em
carros que emitem toneladas de gés carbonico na atmosfera, igualmente, a reducdo de viagens
de avido diminuem a poluicdo na atmosfera (Marples, 2021). No entanto, ainda a mesma
reportagem traz ainda mudancas que podem ser benéficas para o corpo civico, como passar
mais tempo na natureza, evitando ambientes muito urbanizados e industrializados, bem como
a quarentena possibilitou que algumas familias ressignificassem os famosos "jantares em casa",
aumentando o tempo com que o nucleo familiar passe junto.

Mas o que isso até agora consegue conversar com a obra de Sennett (2021)?

O autor afirma que o corpo sé se torna vivo ao lidar com dificuldades e supera-las (p.
315). Desta forma, para um corpo civico que se encontra em um momento de pandemia, as
dificuldades impostas pelo confinamento e medidas preventivas ndo necessariamente SO
trouxeram problemas de saude mental ou de individualidade. Foi através da pandemia também
que se aumenta a percep¢do da empatia e de como a nossa vivéncia possui um impacto nesse
mundo. Perceber que poucos dias em casa ja sdo suficientes para diminuir o consumo de gas
carbonico, por exemplo, condiz com o que diz Sennett de que os seres humanos precisam ser
sacudidos para perceber o Outro e o lugar compartilhado. Essas mudancas de comportamento
ndo sdo apenas habitos que vieram para ficar, mas podem ser compreendidos também como
altera¢des na forma como convivemos em sociedade e a importancia de uma politica de saude
que consiga combater atos tao inevitdveis como pandemias.

Em relagdo ao contato humano na natureza, Sennett (2021, p. 274) ja nos mostrava em

seu capitulo sobre o Corpo em Movimento, que mesmo no século XVIII, em uma época que
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ndo se sabia muito sobre fotossintese, os efeitos de um planejamento urbano que priorizava o
ambiente e o espago aberto era muito bem recebido pela populagao. Isso incentivava a liberdade
corporal ao entrar em contato com a natureza, que serviam como verdadeiros pulmoes urbanos
e incentivavam uma série de leis sobre saude publica.

Podemos associar esse movimento com uma pesquisa divulgada pela revista Exame,
que mostra que com a pandemia, 40% dos entrevistados querem visitar mais parques’.
Provavelmente, esse movimento acontece apos dois anos em que muitas das liberdades
corporais e individuais no mundo sociavel foram restringidas devido ao confinamento e as leis
de protecdo contra a Covid-19.

Fucs (2020) em sua reportagem para o jornal O Estado de Sdo Paulo também previa

diversas mudangas estruturais com a pandemia.

Em poucos meses, a pandemia introduziu ou acelerou profundas
transformacdes na nossa vida pessoal, profissional e social. Provocou uma
revolugdo na rotina das empresas e um estrago colossal nas contas publicas.
Varias dessas mudangas deverao sobreviver ao virus e moldar o nosso futuro,
em maior ou menor grau, por mais um tempo ou para sempre, para o bem ou
para o mal (Fucs, 2020, online).

Entre elas as ja citadas aqui como consumo de conteido em domicilio, o trabalho
remoto, a valorizagdo do mundo virtual, seja no comércio ou na educagdo. No entanto, as
mudangas em relagdo aos héabitos de satde também precisam ser bem delimitadas. Isso, porque
a higienizagao continua também vem como uma forte tendéncia, até por ser uma grande aliada
no combate a futuras pandemias. Além disso, o risco de infecg¢des contribuiu ndo somente no
aumento do consumo de alcool em gel, mas até de produtos de higiene e limpeza, como
desinfetantes e agua sanitaria (Fucs, 2020). Essa tendéncia foi vista até mesmo no inicio da
pandemia, quando videos viralizavam na internet de pessoas atrds de papel higiénico nos
supermercados. Aqui podemos fazer a comparagdo com o que diz Sennett (2021, p. 233) ao
mostrar que muitos dos judeus que sofreram de lepra na Italia antiga estavam sujeitos a doenga
pela falta de enxoval e de banheiras domésticas. Relembrando, assim, que grandes epidemias
foram cruciais para a criacdo da cultura de higienizagdo social.

Ainda segundo Fucs (2020), a pandemia também trouxe o acesso ampliado a
telemedicina. Com os sistemas de satde pedindo que as pessoas evitassem os hospitais,

consultas pela internet resolveram a questdo da locomogdo e assisténcia para os pacientes

3 Disponivel em: <https://exame.com/casual/com-a-pandemia-40-dos-brasileiros-pretendem-frequentar-mais-

parques/>
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mesmo em um periodo de isolamento. Desta forma, o proprio Conselho Federal de Medicina
(CFM) reconhece em 19 de marco de 2020 a necessidade de ampliar essa ferramenta.
Embora muitas organiza¢des do setor de saude resistissem ha anos a adogao
das consultas remotas de forma massificada, elas se transformaram
subitamente na unica op¢do segura para o sistema continuar funcionando e

para que pacientes ¢ médicos evitassem o contato fisico na pandemia (Fucs,
2020, online).

Outras vantagens da telemedicina foi o acesso mais rapido e otimizagdo do tempo na
relagdo médico e paciente, evitando grandes deslocamentos e inclusive atrasos.

Aqui podemos inclusive fazer uma comparag¢do com a forma como a sociedade lidou
com as doengas de formas diferentes em épocas diferentes. Na Idade Média, segundo Sennett
(2021), os asilos e hospitais abriam suas portas mais livremente para as pessoas do campo,
acolhendo criangas e doentes desconhecidos. Ou seja, os hospitais sempre foram um ponto de
encontro social dos corpos civicos. Agora, os hospitais passam a ser um lugar a ser evitado, um
lugar de corpos sofridos a lutar contra uma doenga e¢ perdem a sua posicdo de lugar
sociabilidade.

O isolamento social provocou mudangas de comportamento. Mas, o que podemos
esperar do futuro pds-pandemia?

O que sabemos com certeza ¢ os habitos mudaram nos mais diversos escopos. No
econdmico, por exemplo, percebemos o surgimento de um novo tipo de consumidores. As
pessoas se acostumaram com o consumo online e irdo priorizar esse tipo de comportamento
futuramente. Além disso, as discussoes sobre saude e debates sociais sobre consciéncia social
aumentaram junto com o avang¢o da pandemia (Loures, Castro, 2021, online).

Ainda, novos costumes surgirdo e antigos passaram a ter outros significados. Garattoni
(2020) explica em uma reportagem publicada pela Superinteressante, que o aperto de mao, por
exemplo, um gesto que caracterizava muitas vezes a igualdade entre as pessoas, possa talvez
ndo seja tdo popular assim apo6s a pandemia da Covid-19. As pessoas podem se lembrar que
esse simples gesto um dia ja causou a transmissao e deixar de usar o gesto, apesar de 0 mesmo
ter sobrevivido a gripe espanhola.

Outra caracteristica apontada também diz em relagdo a satide mental. Transtornos como
ansiedade, depressao e outras fobias parecem ter sido catalisador com o isolamento social. Isso
dificilmente fard com que alguém saia com a saide mental intacta ap6s dois anos de pandemia

(Garattoni, 2020).



CONCLUSOES

A historia da sociedade pode ser contada a partir de diversas perspectivas. Ao lermos
Carne e Pedra escrito por Richard Sennett também percebemos que a sociedade muda de
acordo com diversos fatores, incluindo as doencas e a relacao da sociedade com a cidade.

Por diversos momentos na histéria, vemos que muitos habitos ¢ mudangas foram
catalisadas por diversas epidemias que os seres humanos enfrentaram. Seja a colera na Grécia
Antiga, a lepra e sifilis na Italia dos séculos XIV e XV, a Gripe Espanhola no século XX ¢ a
pandemia da Covid-19 nos ultimos dois anos. O presente artigo baseou-se em um simples
escopo bibliografico que permitir perceber que em pouco tempo, as mudangas causadas pela
disseminagao do coronavirus foram inimeras e merecem ser estudas em futuras pesquisas. Em
apenas dois anos, questdes como a saide mental causada pelo isolamento, o acesso democratico
de tecnologias de comunicacdo (como a internet) em areas de vulnerabilidade social, bem como
0 acesso a medicina e a mudanga da relacdo médico e paciente através da telemedicina se
mostram presentes nesse espacgo de tempo.

Ainda existe a questdo das politicas publicas de satde, que abrem espago para um maior
debate sobre a valorizacao da ciéncia, produgdo de vacinas € mesmo a instalacao de habitos que
podem se tornar permanentes como o alcool em gel e a mascara.

O que esse artigo tenta evidenciar, além dessas mudangas no "novo normal", é que
pandemias repetem padrdes, mas contribuem na evolucdo da sociedade de maneiras positivas e
negativas. Repete padrdes, porque uma doenca vem perceptivelmente acompanhada de
estigmas. Seja com os judeus na Italia antiga, seja com os homossexuais na aids, ou com os
asiaticos na Covid-19. No entanto, também trazem boas contribui¢cdes com o avango da ciéncia
e conscientiza¢do de agdes sanitarias que impedem que essas doengas voltem a existir.

Desta forma, concluimos também que a pandemia da Covid-19 se mostra como
justificativa para uma provavel continuagdo de Carne e Pedra, uma vez que a pandemia atuou
ativamente na mudanga de relagdes do corpo civico com a cidade devido ao isolamento e novas
regras de convivéncia. Cultos e ritos foram proibidos. Expressdes artisticas canceladas. A
relagdo com a cidade mudou e mesmo com a melhora dos casos da pandemia, ainda vemos
habitos como o trabalho remoto, ensino a distancia e compras online, que afastam a populagao
dos espacos urbanos, persistirem devido ao conforto que isso trouxe.

As pandemias ¢ doencas ao longo da histdria mudaram significativamente as sociedades

que sobreviveram as mazelas. Mas, ao mesmo tempo, elas trazem aprendizados que ficam para
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futuras geragdes e que nos ensinam a lutar contra essas doengas. A Unica coisa que podemos

afirmar com certeza ¢ que a Covid-19 nao foi a nem sera a ultima delas.
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